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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности во 2-й младшей группе общеразвивающей 

направленности на 2022–2023 учебный год (далее – Рабочая программа) разработана в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования 

Муниципальное  бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский  сад 

присмотра и оздоровления детей №14 «Подсолнушек» Чистопольского муниципального 

района Республики Татарстан (далее – Программа) с учетом комплексной образовательной 

программы дошкольного образования «Мир открытий» под общей редакцией Л.Г. Петерсон, 

И.А. Лыковой (далее – «Мир открытий») и предусмотрена для организации образовательной 

деятельности с детьми в возрасте от 4 до 5 лет.  

Цель Рабочей программы: накопление ребенком культурного опыта деятельности и 

общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и 

взрослыми, решения задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы для 

формирования в его сознании целостной картины мира, готовности к непрерывному 

образованию, саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни.  

1.2. Приоритетные задачи реализации Рабочей программы:  

 охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и психологической 

безопасности, эмоционального благополучия; создание комфортных условий 

жизнедеятельности, в которых каждый ребенок чувствует себя защищенным и 

уверенным в том, что его любят и принимают таким, какой он есть;  

 развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических 

качеств детей; создание благоприятных условий для гармоничного развития детей в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 

каждого ребенка;  

 формирование у ребенка способностей и потребностей открывать и творить самого 

себя в основных формах человеческой деятельности, готовности познавать себя в 

единстве с миром, в диалоге с ним;  

 формирование общей культуры личности ребенка, в т. ч. ценностей здорового образа 

жизни, предпосылок учебной деятельности, инициативности, самостоятельности и 

ответственности, активной жизненной позиции;  
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 развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; организация 

содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и 

окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного 

человека; воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее 

достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и ДОО на основе 

традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление 

партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической 

поддержки, повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

 обеспечение преемственности целей, задач, методов и содержания образования с 

позиций самоценности каждого возраста и непрерывности образования на всех этапах 

жизни человека.  

Задача МБДОУ «Детский сад № 14» по приоритетному направлению: валеологическое 

воспитание, организации оздоровительной работы  с детьми с малыми и затихающими 

формами туберкулёза: 

 Создание воспитательно-образовательных, здоровьеформирующих условий в ДОУ, 

способствующих полноценному развитию и социализации дошкольника, 

обеспечивающих равные стартовые возможности и успешный переход ребенка к 

обучению в общеобразовательных учреждениях; 

 Повышение качества образования и воспитания в ДОУ через внедрение современных 

здоровьесберегающих и педагогических технологий. 

Целенаправленная деятельность дошкольного учреждения в данном направлении строится по 

авторской модернизированной программе ДОУ «Подсолнушек» (), цели которой - создание 

благоприятных условий для полноценного пребывания детей с малыми и затихающими 

формами туберкулеза в ДОУ, формирование развитой личности в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями детей, подготовка ослабленных детей к полноценной 

жизни в современном обществе.   Работа по программе строится в двух направлениях.  
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Первое направление – создание условий для охраны, укрепления и совершенствования 

здоровья. 

      Второе направление – формирование у дошкольников потребности быть здоровыми, вести 

здоровый образ жизни, владеть средствами сохранения и укрепления своего здоровья.   

 

1.3. Планируемые результаты освоения Рабочей программы  

Целевые ориентиры к завершению дошкольного образования (к 7 годам) 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами и способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. 

• Ребенок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 

способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. 

Ребенок владеет способами передачи собственных эмоциональных состояний, умеет 

сдерживать проявления негативных эмоций; откликается на эмоции близких людей и друзей, 

понимает эмоциональные состояния окружающих, проявляет сочувствие, готовность помочь 

окружающим, сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; эмоционально 

реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные 

произведения, мир природы, умеет наслаждаться ее красотой; бережно относится к животным и 

растениям. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; может оценить свои и 

чужие поступки в соответствии с первичными ценностными представлениями о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо». 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей, склонен экспериментировать и наблюдать. 

• Ребенок проявляет познавательный интерес и уважение к явлениям истории и культуры своей 

семьи, города, страны; проявляет толерантность, интерес, симпатию и уважение к носителям 
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других национальных культур, стремится к познавательно-личностному общению с ними. 

Ребенок проявляет интерес к окружающей среде, понимает ее значение в жизни человека и 

зависимость ее состояния от действий людей. 

• Ребенок обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. 

• Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности; стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения 

разными способами, в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач 

(проблем). 

• Ребенок умеет работать по правилу, по образцу и по простейшему алгоритму (3–4 шага); с 

помощью взрослого может определить свое затруднение, выявить его причины и сформулировать 

познавательную задачу, зафиксировать достижение результата и условия, которые позволили 

его достичь. 

Целевые ориентиры на этапе завершения реализации РК 

(«Региональной образовательной программы дошкольного образования СӨЕНЕЧ – 

РАДОСТЬ ПОЗНАНИЯ / Р.К. Шаехова) 

 Интересуется историей и культурой своей семьи, выполняет правила, принятые в семье, 

поддерживает семейные традиции, с удовольствием участвует в семейных торжествах, 

праздниках, общих обсуждениях предстоящих дел. 

 Положительно относится к окружающим, проявляет уважительное отношение к людям 

(независимо от их социального происхождения, расовой принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола и возраста). 

 Расширяет круг общения с людьми, владеющими двумя государственными языками. 

 Имеет представления об отдельных элементах культуры народов Поволжья (язык, одежда, 

искусство, обычаи, национальная кухня, игры, игрушки), о национальных и этнических 

различиях между людьми. 

 Имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных исторических 

событиях, достопримечательностях, символике крупных городов региона, интересуется 

происхождением их названий. 

 Имеет представление о России как своей стране, узнает и безошибочно называет символику 

государства (флаг, герб, гимн). 

 Имеет представления о своем крае как части России, об истории родного города, о 

знаменитых людях, проживающих в нем, основных достопримечательностях, традициях, 

труде людей. 

 Проявляет любознательность в вопросах истории Республики Татарстан и основных 

достопримечательностях её столицы. 

 Осознает роль человека в развитии национальной культуры, проявляет любознательность к 

элементам культуры как к результатам человеческого труда. 

 Проявляет интерес к живописным, скульптурным, музыкальным и др. средствам искусства 

деятелей культуры Республики Татарстан. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по обучению детей 

татарскому языку 
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(Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду» З.М. 

Зариповой) 

• ребёнок проявляет уважение к людям другой национальности, к их культурным 

ценностям; 

• ребёнок понимает речь на татарском языке, в пределах изученных тем, задаёт вопросы на 

татарском языке; 

• у ребёнка формируется мотивация к дальнейшему обучению татарского языка на этапе 

школьного обучения. 

Целевые ориентиры (по приоритетному направлению ДОУ) 

• Оздоровление, отсутствие туберкулёзной интоксикации; 

• Сформированная потребность потребности быть здоровыми, вести здоровый образ жизни 

владеть средствами сохранения и укрепления своего здоровья; 

• Гармоничное физическое развитие, активность в самостоятельной двигательной деятельности, 

интерес и любовь к спорту. 

 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1 Возрастные и психологические особенности развития детей дошкольного возраста 

4-5 лет. 

       На пятом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма, 

совершенствуются все физиологические функции и процессы. По данным ВОЗ, средние 

антропометрические показатели к пяти годам следующие: мальчики весят 18,6 кг при росте 

109,0 см, а девочки весят 17,9 кг при росте 107,6 см. Развитие моторики и становление 

двигательной активности. У детей интенсивно развиваются моторные функции. Их движения 

носят преднамеренный и целеустремленный характер. Детям интересны наиболее сложные 

движения и двигательные задания, требующие проявления скорости, ловкости и точности 

выполнения. Они владеют в общих чертах всеми видами основных движений, которые 

становятся более координированными. Достаточно хорошо освоены разные виды ходьбы. У 

детей оформляется структура бега, отмечается устойчивая фаза полета. Однако беговой шаг 

остается еще недостаточно равномерным, скорость невысока, отталкивание не сильное, полет 

короткий. Дальность прыжка еще ограничена слабостью мышц, связок, суставов ног, 

недостаточным умением концентрировать свои усилия. 
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При метании предмета еще недостаточно проявляется слитность замаха и броска, но в 

результате развития координации движений и глазомера дети приобретают способность 

регулировать направление полета и силу броска. У детей от 4 до 5 лет формируются навыки 

ходьбы на лыжах, катания на санках, скольжения на ледяных дорожках, езды на велосипеде и 

самокате. Дети пытаются соблюдать определенные интервалы во время передвижения в 

разных построениях, стараясь не отставать от впереди идущего, быть ведущим в колонне, 

ориентироваться в пространстве. На пятом году жизни у детей возникает большая 

потребность в двигательных импровизациях под музыку. Растущее двигательное воображение 

детей является одним из важных стимулов увеличения двигательной активности за счет 

хорошо освоенных способов действий с использованием разных пособий (под музыкальное 

сопровождение). 

Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в подвижных играх, которые 

позволяют формировать ответственность за выполнение правил и достижение определенного 

результата. Дети берутся за выполнение любой двигательной задачи, но часто не соразмеряют 

свои силы, не учитывают реальные возможности. Для большинства детей 4–5 лет характерно 

недостаточно четкое и правильное выполнение двигательных заданий, что обусловлено 

неустойчивостью волевых усилий по преодолению трудностей. 

Внимание детей приобретает все более устойчивый характер, совершенствуется зрительное, 

слуховое, осязательное восприятие. Они уже способны различать разные виды движений, 

представляют себе их смысл, назначение, овладевают умением выделять наиболее 

существенные элементы, выполнять их в соответствии с образцом. Это дает возможность 

педагогу приступать к процессу обучения техники основных видов движений. 

Происходит развертывание разных видов детской деятельности, что способствует 

значительному увеличению двигательной активности детей в течение дня (по данным 

шагометрии, от 11 до 13 тыс. движений). На занятиях по физической культуре разного типа 

показатели двигательной активности детей 4–5 лет могут колебаться от 1100 до 1700 

движений, в зависимости от состояния здоровья, функциональных и двигательных 

возможностей. 

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется установлением 

отношений ребенка с миром взрослых людей, вхождением в мир социальных отношений. 

Развивается и совершенствуется общение ребенка со взрослым, оно все более приобретает 

личностные формы. Это проявляется в том, что ребенок активно стремится к обсуждению 



9 

 

своего поведения, а также поступков и действий других людей (детей и взрослых) с точки 

зрения соблюдения ими нравственных норм. Общение со взрослым приобретает 

внеситуативный характер ребенок уже способен обсуждать события, ситуации, которые не 

находятся непосредственно в его поле зрения. По-прежнему, как и в возрасте 3–4 лет, главный 

мотив общения — познание окружающего мира и осознание происходящего. В этом возрасте 

ярко проявляется эмоциональная идентификация как основной механизм социального 

развития. 

Совершенствуется общение со сверстниками: ребенок начинает предпочитать сверстника 

взрослому партнеру по общению, выделять наиболее приятных, с его позиции, сверстников, 

стремится общаться с ними. Сверстник рассматривается как равное существо, как зеркало 

собственного познания и оценки при сравнении себя с ним и противопоставлении себя ему. В 

детской группе появляется динамика: начинают выделяться лидеры, звезды, аутсайдеры 

(изгои). Однако эти социальные роли пока только осваиваются детьми, поэтому они 

неустойчивы и могут меняться, корректироваться взрослым. Ребенок активно осваивает 

социальное пространство — применяет и проверяет предложенные взрослым нормы в 

общении со сверстниками. 

Сюжетно-ролевая игра усложняется по сравнению с игрой малышей 3–4 лет: действия с 

предметами отодвигаются на второй план, и дети начинают имитировать отношения между 

людьми. Сюжеты игр становятся более развернутыми и разнообразными. Дети обращаются к 

общественно значимым темам, в сюжетах которых комбинируют эпизоды сказок и реальной 

жизни. Появляются гендерные роли: девочки в игре выбирают роли женщин, а мальчики — 

мужчин. Дети подключают к игре взрослых, разнообразно используют игрушки, подбор 

которых нередко осуществляется по принципу половой принадлежности: мальчикам — 

машинки и оружие, девочкам — куклы. 

Ребенок развивается активно в разных видах деятельности: конструировании, рисовании, 

лепке, аппликации и др. Он способен к выполнению отдельных несложных трудовых 

поручений и к действиям рядом в коллективе сверстников или в разновозрастной группе под 

руководством взрослого. 

Именно в разнообразной деятельности развиваются все познавательные процессы ребенка; в 

игре, как ведущей деятельности, формируются новообразования возраста и «зреет» личность. 

Память постепенно приобретает черты произвольности, причем произвольное 

воспроизведение появляется раньше, чем произвольное запоминание. Сначала ребенок 
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осознает цель: припомнить какое-либо знакомое стихотворение или сюжет сказки. И только 

позже он овладевает способностью запоминания. Запоминание и воспроизведение в возрасте 

4–5 лет происходит в естественных условиях развития памяти и зависит от мотивации ребен- 

ка. Постепенно складывается долговременная память и основной ее механизм — связь 

запоминаемого с эмоциональными переживаниями. 

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер: начинают 

дифференцироваться перцептивные и эмоциональные процессы. Восприятие становится все 

более осмысленным. Наблюдается новый уровень сенсорного развития — совершенствуются 

различные виды ощущений, наглядных представлений, повышается острота зрения и 

цветоразличение. Совершенствуется восприятие сенсорных эталонов, ребенок овладевает 

перцептивными (обследовательскими) действиями и вычленяет из числа объектов наиболее 

характерные свойства: геометрические формы, цвета, размеры. Однако сенсорные эталоны, 

как и в возрасте 3–4 лет, остаются предметными (существуют в тесной связи с предметом). 

Наглядно-образное мышление в этом возрасте становится ведущим. Постепенно начинает 

преодолеваться эгоцентризм детского мышления: ребенок способен понять эмоциональное 

состояние другого человека и дифференцировать свои желания от желаний окружающих 

людей, осваивает социально-приемлемые способы проявления чувств. 

Совершенствуется воображение ребенка. К 4–5 годам воображение становится настолько 

развитым, что с его помощью ребенок может составить в уме простейшую программу 

действий, постепенно заменить реальные предметы и ситуации воображаемыми. Аффективное 

воображение развито так же, как и в 3–4 года, — ребенок приписывает плохие качества в 

эмоционально некомфортной для него ситуации злым сказочным героям, затем представляет 

ситуации, которые снимают угрозу с его «Я», активно фантазирует. 

Внимание становится произвольным. В 4–5 лет ребенок, если его просить проговаривать 

вслух то, что он держит в поле внимания, будет в состоянии его удерживать достаточно долго. 

Возрастает устойчивость внимания при рассмотрении привлекательных объектов, слушании 

сказок, выполнении интеллектуально значимых действий (игры-головоломки, решение 

проблемных ситуаций, разгадывание загадок и пр.). 

Эмоциональная сфера становится более устойчивой. Негативизм, упрямство и агрессивность 

могут проявляться в основном при неблагоприятных взаимоотношениях со взрослыми или 

сверстниками. 
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Основным механизмом развития личности остается подражание. Ребенок ориентируется на 

оценки взрослых. Знания о себе становятся более устойчивыми, начинает формироваться 

самооценка. Ребенок 4–5 лет оценивает себя более реалистично, чем в 3-летнем возрасте, он 

реагирует на похвалу взрослых, соотнося с ней свои успехи. Важным фактором в развитии 

личности ребенка становится группа сверстников, ребенок сравнивает себя с другими детьми, 

они для него выступают «зеркалом»: сверстник олицетворяет реально возможные достижения 

в разных видах практической деятельности, помогает «опредметить» собственные качества. 

В этом возрасте ребенок еще не оценивает сложность стоящей перед ним задачи, ему важно, 

что он с ней справился и его похвалили, однако ему уже важен не одноразовый успех, а 

устойчивость успехов — тогда формируется позитивное оценивание себя. Соотнося свои 

результаты с результатами других детей, ребенок учится правильно оценивать свои 

возможности, формируется уровень притязаний, развивается внутренняя позиция. Ребенок 

начинает оценивать себя как хорошего или плохого мальчика (девочку). 

В этом возрасте устанавливается иерархия мотивов, формируется произвольность 

деятельности и поведения. Происходит зарождение важнейшего волевого качества — 

целеустремленности, причем у детей пятого года жизни индивидуальная целеустремленность 

начинает приобретать общественную направленность. 

Характеристика речевого развития. Главное направление в развитии речи ребенка на пятом 

году жизни — освоение связной монологической речи. В это время происходят заметные 

изменения в формировании грамматического строя речи, в освоении способов 

словообразования, наступает период словесного творчества. 

Активный словарь обогащается словами, обозначающими качества предметов, производимые 

с ними действия. Дети могут определить назначение предмета, функциональные признаки 

(«Мяч — это игрушка, в него играют»), начинают активнее подбирать слова с 

противоположным (антонимы) и близким (синонимы) значением, сравнивают предметы и 

явления, применяют обобщающие слова (существительные с собирательным значением). 

Дошкольники средней группы осваивают разные типы высказывания — описание, 

повествование и элементарное рассуждение. Речь детей становится более связной и 

последовательной; совершенствуются понимание смысловой стороны речи, синтаксическая 

структура предложений, звуковая сторона речи, то есть все те умения, которые необходимы 

для развития связной речи. 
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Особенностью речевого развития детей данного возраста является стремление к 

словообразованию. Оно появляется в результате творческого освоения богатств родного языка 

и называется словотворчеством. Ребенок, еще не до конца владеющий способами 

словообразования, пытается самостоятельно сконструировать новые слова на основе 

освоенных морфологических элементов языка (молоток–колоток, открытка–закрытка и т.п.). 

Детское словотворчество является ярким проявлением начала процесса формирования правил 

и языковых обобщений. 

Вместе с тем в речи детей пятого года жизни встречаются нарушения. Не все дети правильно 

произносят шипящие и сонорные звуки, у некоторых недостаточно развита интонационная 

выразительность. Имеются недостатки в освоении грамматических правил речи (согласовании 

существительных и прилагательных в роде и числе, употреблении родительного падежа 

множественного числа). 

Речь детей средней группы отличается подвижностью и неустойчивостью. Дети могут 

ориентироваться на смысловую сторону слова, однако объяснение значения слова для многих 

затруднительно. Большинство детей не владеет в достаточной степени умением строить 

описание и повествование, затрудняется в построении рассказов-рассуждений. Они нарушают 

структуру и последовательность изложения, не могут связывать между собой предложения и 

части высказывания. 

 РК: Ребёнок дружит  и общается с детьми-татарами и с детьми других национальностей. Проявляет 

интерес к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке, прислушивается к их разговору, 

владеет первичной коммуникацией на татарском языке, приобретает первоначальные навыки устной 

речи на втором языке. В возрасте 4 – 5 лет развивается познавательный интерес о родном крае 

(животный и растительный мир), о Республике Татарстан и России. Отличает татарский национальный 

костюм от костюмов других народов. Имеет представление о цветочно-растительных мотивах 

татарского орнамента, владеет элементарной техникой рисования декоративной росписи, использует 

элементы национального орнамента в самостоятельной творческой деятельности. С удовольствием 

слушает игру на народных музыкальных инструментах,  эмоционально отзывается на музыкальные 

произведения татарских композиторов, народные песни. С удовольствием участвует в татарских 

народных праздниках, исполняет татарские песни, танцы. 

УМК «Говорим по -татарски»: В возрасте 4 – 5 лет объём словарного запаса: 62 слова татарского 

языка. Активный словарь: 49 слов; пассивный словарь: 13 слов. 

 

2.2 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. 

            Режим дня утверждается педагогическим советом и руководителем ДОУ. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

РЕЖИМ ДНЯ  средней группе МБДОУ Детский сад № 14 «Любознайки» 

Вид деятельности 

 

 

 С
р

ед
н

я
я
 

гр
у

п
п

а
 

Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность; игры, индивидуальная работа  

(индивидуально по приходу детей),  

6.00-8.10 

утренняя гимнастика на улице 8.10-8.20 

  Завтрак 8.25-8.45 

Выход на прогулку 8.50 

Совместная деятельность (физкультурно-

оздоровительная и музыкальная), наблюдение, труд, 

игры, самостоятельная игровая деятельность 

9.00-10.00 

воздушные и солнечные процедуры на прогулке , 

закаливание 
10.10-10.15 

Второй завтрак 10.15-10.20 

Самостоятельная игровая деятельность 10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.10-12.30 

 Подготовка к обеду. Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.00 

Подъем. Закаливающие и гигиенические процедуры. 

Подготовка к первому ужину 

15.00-15.20 

Первый ужин 15.20-15.40 

Самостоятельная игровая деятельность. Подготовка к 

прогулке 

15.40-16.00 

Вечерняя прогулка  16.00 

Второй ужин 17.00-17.15 

 

 

2.3 Учебный план 

          Содержание Программы обеспечивает развитие личности в различных видах 

деятельности по пяти образовательным областям. 

 

 

Образовательная область Приоритетный вид детской  

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

Социально – коммуникативное 

развитие 

Безопасность, труд, социализация Реализуется в 

образовательной 

деятельности, 

осуществляемой в 

режимных 

моментах 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская 

(развитие элементарных 
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математических представлений, 

ознакомление с окружающим миром), 

конструирование 

Речевое развитие Коммуникативная, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

  

Художественно - эстетическое 

развитие 

Изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), художественный труд, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора 

  

Музыкальная  

Физическое развитие Двигательная    

Всего  

 

2.4 Расписание НОД 

 

Примерное расписание НОД (непосредственно образовательной деятельности) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.20 

Развитие речи/ 

Озн. с худ.лит 

10.00-10.20   

– ФОД (на 

воздухе) 

 

9.00-9.20 

Познание: 

ФКЦМ (I.III) 

Здоровье(IV)      

ПДД(II) 

10.00-10.20 

-ФОД (в зале) 

9.00-9.20 

Рисование/ 

Художественный 

труд 

10.00-10.20  

- МД (в зале) 

 

9.00-9.20 

Познание: 

ФЭМП 

10.05-10.25  

- ФОД (в 

зале) 

9.00-9.20 

МД (в зале) 

9.30-9.50 

Лепка 

/Аппликация 

 



15 

 

 

 

2.5 Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей. 

       Задачи психолого - педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области.  

 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Содержание общения с детьми. 

1.Человек среди людей 

 

 Я - Человек. 

 Я - мальчик, я - девочка.  

 Мужчины и женщины.  

 Моя семья.  

 Детский сад - мой второй дом.  

2.Человек в истории 

 Появление и развитие Человека на Земле. 

 Родной город. 

 Родная страна. 

3.Человек в культуре 

 Русская традиционная культура. 

 

ПРОГРАМНЫЕ ЗАДАЧИ: 

Человек среди людей  

 Формировать, конкретизировать, обогащать первоначальные представления о себе, о 

членах семьи, о внешних проявлениях мужчин и женщин (одежда, отдельные 

аксессуары, телосложение), помещениях, деятельности взрослых в детском саду.  

 Формировать дифференцированные представления: о собственной половой 

принадлежности, об отдельных средствах цивилизации (транспорт, связь); о различных 

эмоциональных состояниях (веселье, грусть, страх, обида, огорчение) близких 

взрослых и детей, об адекватных способах разрешения конфликтных ситуаций; о 

правилах взаимоотношений с детьми и взрослыми в детском саду и семье.  

 Способствовать проявлению сочувствия, стремления помочь близким людям, 

сверстникам, работникам детского сада, литературным персонажам; интереса к людям 

разного возраста и пола; потребности в ориентации на социально одобряемые поступки 

взрослых как образцы своего поведения. 
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 Воспитывать уважение к взрослым людям разного пола, бережное отношение к 

процессу и результату их труда.  

 Содействовать становлению умений использования элементарных правил поведения в 

повседневном общении в детском саду и семье (здороваться, прощаться, благодарить, 

приносить извинения, аккуратно есть, следить за своим внешним видом, замечать 

собственную неопрятность, во время игр бесконфликтно распределять игрушки, роли, 

не кричать, не драться). 

 Актуализировать стремление к оказанию помощи в различных видах деятельности 

(помогать накрывать на стол, протирать в доступных местах пыль во время уборки, 

собирать цветочные букеты; выносить мусор, нести сумки с продуктами, подавать 

девочке одежду).  

 Побуждать детей к участию в обсуждении информации на знакомые темы, учить 

делиться впечатлениями об увиденном, услышанном, высказывать свою точку зрения, 

логично и понятно строить суждение.  

 Продолжать активизировать словарь, необходимый для общения.  

 Поощрять доброжелательное общение детей друг с другом; развивать культуру 

общения. 

Человек в истории  

 Формировать первоначальные представления о родном городе (его названии, главных 

улицах, отдельных исторических, культурных, архитектурных памятниках, о его Дне 

рождения, о необходимости поддержания чистоты и порядка); о родной стране (ее 

названии, столице); о развитии цивилизации человека (добывании и приготовлении 

пищи, разнообразиях видов труда); о своей причастности к городу, стране.  

 Способствовать проявлению интереса к информации о развитии цивилизации человека, 

о родных местах (город, село, страна). 

Человек в культуре  

 Формировать первоначальные представления об отдельных постройках подворья; об 

отдельных атрибутах русской (а также национальной, местной) традиционной одежды; 

о русских (а также национальных, местных) народных праздниках, связанных с ними 

традициях, народных играх, устном народном творчестве.  

 Формировать дифференцированные представления о назначении избы, ее убранстве; о 

растениях и домашних животных, их роли в жизни человека; о предметах быта, посуде, 

об их назначении.  

 Учить устанавливать простейшие связи между благополучием человека и его 

отношением к труду, к природе.  

 Воспитывать интерес к культуре своего народа, бережное отношение к предметам 

быта; вызывать чувство восхищения красотой национального костюма, мастерством 

русских рукодельниц. 
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 Формировать навыки исполнения народных песен, плясок, хороводов, игр во время 

праздников.  

 Знакомить детей с профессиями и трудовой деятельностью людей из близкого и более 

отдаленного окружения (повар, врач, медсестра, прачка, ветеринар, строитель, 

пожарный, полицейский, летчик, моряк, машинист поезда и т.д.). 

 Продолжать формировать опыт самообслуживания; приобщать к разным видам 

посильного труда; учить принимать и ставить цель, планировать последовательность 

действий, доводить начатое трудовое действие до конца, достигать качественного 

результата. 

 Направлять трудовую деятельность на общее развитие каждого ребенка, становление 

межличностных отношений в разных формах взаимодействия с детьми и взрослыми. 

 Формировать культуру безопасного поведения: 

Природа и безопасность  

- знакомить с правилами безопасного поведения в различных погодных и природных 

условиях, при контактах с дикими и домашними животными; 

 - предоставлять вниманию детей модели безопасного поведения (в том числе экологически 

безопасного), способствовать первичному накоплению опыта безопасного для себя, 

окружающих людей и природы поведения; 

 - пояснять суть несоответствия действий детей (действий других людей, наблюдаемых 

детьми) правилам, знакомить с возможными последствиями нарушения правил для человека и 

природы; 

Безопасность на улице 

 - знакомить детей с основными частями улиц, элементарными правилами дорожного 

движения; 

 - демонстрировать модели культурного и безопасного поведения участников дорожного 

движения (пешеходов, пассажиров, водителей);  

- формировать элементарные представления о дорожных знаках;  

- знакомить с правилами безопасности на игровой площадке, поощрять стремление соблюдать 

их; 

 - формировать осознанное отношение к своему здоровью и безопасности;  

- формировать элементарные представления о потенциально опасных ситуациях, 

возникающих в различных погодных условиях. 

Безопасность в общении  

- формировать представления о том, какое поведение взрослого и ребенка одобряется;  

- знакомить с правилами безопасного поведения при контакте с незнакомыми людьми; 

 - формировать начала осознанного отношения к собственной безопасности; 
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 - формировать коммуникативные навыки, опыт безопасного поведения в различных 

ситуациях общения и взаимодействия, знакомить с моделями безопасных действий; 

Безопасность в помещении  

- знакомить с факторами потенциальной опасности в помещении, учить соблюдать правила 

безопасного поведения, знакомить с доступными детям 4-5 лет моделями поведения в 

проблемных ситуациях; 

- учить безопасно использовать предметы быта; 

 - знакомить с правилами безопасного поведения в общественных местах, формировать 

необходимые умения. 

Развитие игровой деятельности. 

Сюжетно-ролевые игры. 

«Служба спасения», «Скорая помощь», «Центр здоровья», «Вокзал», «Поездка в метро», 

«Детский мир», «Книжный магазин», «ГИБДД», «Театр», «Концерт», «Моряки», 

«Бензоколонка», «Смешарики», «Лунтик» и пр. 

Игры-экспериментирования. 

Воспитатель организует следующие игры с песком, снегом, льдом: «Бабушкин секрет», «День 

рождения куклы Ирины», «Изготовление пирожных, тортов», «Мозаика на песке», «Наш 

город» (строительство двухэтажных зданий), «Снежный домик», «Цветочный город». 

            Рекомендуется организация следующих игр: с зеркалом («Солнечные зайчики»); со 

светом («Театр теней», «Угадай, на что похоже», «Светло - темно», «Поиски предметов и 

игрушек с помощью фонарика»); со стеклами («Калейдоскоп», «Все меняет цвет», «Чудесные 

картинки») и др. 

           Режиссерские игры. 

. По ходу такой игры ребенок не берет на себя никакой роли, а наделяет ролевым значением 

кукол, фигурки зверей, предметы-заместители и разыгрывает с их участием сюжет, регулируя 

отношения действующих лиц как режиссер. Источником режиссерской игры являются 

разнообразные детские впечатления, наблюдения, а также сюжеты сказок, фильмов или 

мультфильмов. 

 

Развитие коммуникативных умений. 

           Необходимо научить детей устанавливать контакт с незнакомыми взрослыми и 

сверстниками, доброжелательно отвечать на вопросы, уметь налаживать эмоциональный 

контакт, вступать в речевое общение с удовольствием. 
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           Важные умения - научить ребенка слушать и понимать речь, отвечать на вопросы, при 

этом проявлять доброжелательность в общении, участвовать в разговоре по инициативе 

других, проявлять инициативу самому (вежливо обращаться как к взрослым, так и к детям). 

 

Формирование культуры безопасности. 

          Главными факторами формирования навыков безопасного поведения в 4-5 лет являются 

ознакомление детей с моделями культурного и безопасного осуществления различных видов 

деятельности и отработка выполнения правил в разных ситуациях, основной объем 

программных задач решается в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах по следующим направлениям: 

 

 Природа и безопасность. 

 Безопасность на улице. 

 Безопасность в общении. 

 Безопасность в помещении. 

Знакомство с трудом взрослых. 

        Воспитатель организует экскурсии по детскому саду (на кухню, в прачечную, мастерскую 

рабочего по зданию и др.), наблюдает с детьми за работой взрослых (что делают, какими 

инструментами пользуются, каков результат деятельности). Учит уважительно относиться к 

результатам их труда. В рамках общей темы образовательной работы рассказывает детям о 

людях разных профессий, читает произведения художественной литературы (с 

иллюстрациями), в которых описывается труд этих людей. Предлагает сравнить, что делать 

легко и что — трудно. Рассказывает, как производят хлеб, другие продукты питания, одежду, 

обувь, посуду, автомобили и т.п., обращая внимание на цепочки взаимосвязанных занятий 

взрослых. Поясняет, что изготовление некоторых вещей происходит быстро, а других - 

медленно, объясняет, почему это так. 

Расширение опыта самообслуживания. 

       Воспитатель приучает детей самостоятельно умываться, мыть руки по мере загрязнения и 

перед едой, пользоваться носовым платком, прикрывать рот во время кашля и чихания, 

пользоваться расческой. 

         Дети самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, 

застегивают пуговицы, зашнуровывают обувь, аккуратно убирают одежду на место, замечают 

неполадки в своей одежде и обращаются к взрослому для их исправления. 
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         Во время приема пищи правильно пользуются столовой и чайной ложками, учатся 

пользоваться вилкой, салфеткой, полоскать рот после еды; относить хлебницы и салфетки на 

раздаточный стол. 

          Дети постепенно приучаются застилать свою постель (с небольшой помощью взрослого) 

после дневного сна. 

Приобщение к труду. 

          Хозяйственно-бытовой труд. Педагог продолжает учить детей поддерживать порядок 

в группе и выполнять отдельные поручения взрослого: убирать игрушки на место, 

раскладывать ложки и вилки к обеду, ставить хлебницы, салфетки, уносить посуду с 

обеденного стола; раздавать художественные и дидактические материалы, расставлять стулья 

и пр. По мере освоения детьми алгоритма трудового действия педагог учит выполнять 

обязанности дежурного по столовой, воспитывает желание трудиться не только для себя, но и 

для других. Приобщает детей к оформлению группы и участка детского сада перед 

праздником. Напоминает детям о значении самообслуживания и хозяйственно-бытового труда 

в жизни самого ребенка (для здоровья, красоты и порядка) и в его общении с другими людьми 

(чтобы всем было удобно, чтобы дети и взрослые радовались). 

         Труд в природе. Педагог создает условия и пробуждает у детей желание ухаживать (по 

мере возможности) за комнатными растениями и растениями на территории детского сада. 

Дети участвуют в посильной разнообразной трудовой деятельности в уголке природы, в 

группе, на участке детского сада и огороде. Воспитатель показывает детям, как взрослые 

заботятся о растениях уголка природы, огорода, клумбы (дети поливают, рыхлят землю); дети 

и взрослые делают простые кормушки из бросового материала, скворечники, подкармливают 

птиц зимой. Педагог поручает детям убирать за собой мусор, расставлять на место 

оборудование и материал после проведения опытов, подкармливать зимующих птиц, 

подметать дорожки в теплое время года, а зимой - помогать взрослым расчищать их от снега. 

Дети участвуют в изготовлении простых приборов для исследований (преимущественно из 

бросового материала): дождемера, снегомера и т.п. 

          Примечание: содержание художественного труда представлено в образовательной 

области «Художественно эстетическое развитие». 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области  

«Социально – коммуникативное развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 
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Занятия.  

Экскурсии, 

наблюдения.  

Беседа.  

Чтение.  

Объяснение.  

Обучение.  

Напоминание.  

Упражнения.  

Рассказ.  

Ситуативный 

разговор.  

Творческие задания.  

Дидактическая игра.  

Проблемные 

ситуации. 

Продуктивная 

деятельность.  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Тренинги.  

Просмотр 

видеофильмов. 

Викторины. 

КВН. 

Моделирование.  

Показ. 

 

Обучение.  

Объяснение.  

Показ. 

Напоминание.  

Личный пример.  

Похвала.  

Беседы. 

Упражнения. 

Тренинги. 

Индивидуальная 

работа. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение. 

Наблюдения. 

Игры- подвижные,  

Дидактические,  

Творческие. 

Трудовая 

деятельность. 

Театрализованные 

постановки. 

Тематические 

праздники и 

развлечения. 

Досуги .  

Самообслуживание.  

Разыгрывание 

игровых ситуаций. 

Поручения. 

Просмотр 

видеоматериала. 

Продуктивная 

деятельность. 

Экскурсии. 

 

 

Игры со сверстниками – 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные.  

Самообслуживание.  

Дежурство. 

Рассматривание 

иллюстраций 

(совместно со 

сверстниками). 

Продуктивная 

деятельность (совместно 

со сверстниками).  

Экспериментирование.  

Наблюдения. 

Совместный труд. 

 

 

Беседа. 

Личный пример.  

Рассказ. 

Объяснение. 

Напоминание. 

Запреты. 

Похвала.  

Чтение 

произведений 

художественной 

литературы. 

Экскурсии, 

путешествия. 

Наблюдения. 

Показ. 

Совместный труд 

детей и взрослых. 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов.  

Создание ситуаций, вызывающих желание 

трудиться и побуждающих детей:   

- к проявлению трудовых навыков;  

- оказанию помощи сверстнику и взрослому;  

- проявлению заботливого отношения к 

природе.  

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой 

деятельности. 

  

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Направления образовательной деятельности: 

 

1. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 
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2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

3. Формирование элементарных математических представлений (Сравнение 

предметов и групп предметов. Количество и счет. Величины.  Геометрические формы. 

Пространственно-временные представления). 

4. Конструирование. 

Примечание: задачи и содержание художественного конструирования из бумаги, 

бытового и природного материала представлены в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». 

 

ПРОГРАМНЫЕ ЗАДАЧИ: 

 

          Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  

 Содействовать развитию мышления на основе систематизации и расширения 

представлений детей об окружающем мире. 

 Знакомить с временами года и их последовательностью, закреплять представления о 

частях суток (утро, день, вечер, ночь), учить замечать и объяснять происходящие в 

природе сезонные и суточные изменения.  

 Формировать первые представления о целостности природы и о связи человека с 

природой (человек не может прожить без природы, которая является его «домом» и 

«домом» животных и растений); о самых простых природных взаимосвязях (одни 

животные и растения обитают в лесу, другие – в озерах, третьи – на лугу).  

 Помогать устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости в 

природе: между явлениями природы (с первым теплом появляются растения; птицы 

улетают на юг, потому что исчезает корм; для того чтобы сохранить животных, 

растения, нужно беречь их «дома» – местообитания); между состоянием объектов 

природы и окружающей среды (растениям нужна вода, свет, почва и т.п., животным – 

вода, пища, при этом пища бывает разной, а вода нужна всем).  

 Обогащать представления детей о предметах посуды, мебели, одежды и др. Расширять 

представления о ближайшем окружении ребенка (детский сад, улица, парк, 

поликлиника и т.п.), о разных видах транспорта (на чем люди перемещаются по земле, 

воде, воздуху); знакомить с разнообразием зданий, особенностями жизни людей в 

городе и деревне, некоторыми достопримечательностями родного города или села. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  
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 Развивать интерес детей к природным и рукотворным объектам, поддерживать 

исследовательскую деятельность ребенка; поощрять детскую инициативу, 

самостоятельные «открытия» свойств предметов окружающего мира.  

 Учить выстраивать последовательности, классифицировать по разным признакам 

объекты рукотворного мира, живой и неживой природы.  

 Подводить к употреблению обобщающих понятий (деревья, фрукты, овощи, животные 

домашние и дикие, посуда, одежда, мебель и т.п.).  

 Учить узнавать и называть простейшие материалы, из которых сделаны предметы в 

окружении.  

 Содействовать проявлению и развитию личности ребенка-дошкольника в процессе 

разнообразной познавательно-исследовательской деятельности. 

Формирование элементарных математических представлений  

Сравнение предметов и групп предметов  

 Продолжать развивать умения выделять признаки сходства и различия предметов, 

объединять предметы в группу по общему признаку; выделять части группы; находить 

«лишние» элементы; выражать в речи признаки сходства и различия предметов по 

цвету, размеру, форме.  

 Совершенствовать умение сравнивать группы предметов на основе составления пар, 

выражать словами, каких предметов поровну, каких больше (меньше). 

       Количество и счет  

 Развивать умение считать в пределах 8 (и в больших пределах в зависимости от 

успехов детей группы) в прямом порядке; закреплять умение при пересчете 

согласовывать существительное с числительным в роде и падеже и относить последнее 

числительное ко всей пересчитанной группе.  

 Формировать опыт сравнения рядом стоящих чисел в пределах 8, опираясь на 

наглядность.  

 Закреплять умение отсчитывать предметы из большего количества по названному 

числу.  

 Формировать первичные представления о числовом ряде и порядковом счете. 

Величины  

 умение сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, толщине непосредственно 

(с помощью наложения и приложения), раскладывать до 5 предметов в 

возрастающем порядке и выражать в речи соотношение между ними.  

    Геометрические формы  
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 Формировать представления о плоских геометрических фигурах: квадрате, 

прямоугольнике, овале, и объемных фигурах: кубе, цилиндре, конусе, призме, 

пирамиде; развивать умение находить в окружающей обстановке предметы данной 

формы. 

     Пространственно-временные представления  

 Развивать умение устанавливать пространственно-временные отношения (впереди – 

сзади – между, справа – слева, вверху – внизу, раньше – позже и т.д.); 

совершенствовать умение двигаться в указанном направлении, определять 

положение того или иного предмета в комнате по отношению к себе. 

 Формировать первичные представления о плане-карте, учить ориентироваться по 

элементарному плану.  

 Уточнять представления детей о частях суток, совершенствовать умение 

устанавливать их последовательность. 

Конструирование  

 Обогащать представления детей об архитектуре (городской и сельской, реальной и 

сказочной), знакомить со строительством как искусством создания различных построек 

для жизни, работы и отдыха человека.  

 Расширять опыт создания конструкций из строительных деталей, бумаги, картона, 

природного и бытового материала, мягких модулей, безопасных предметов мебели. 

 Учить различать и называть детали строительного материала (кубик, брусок, цилиндр, 

призма, пластина длинная и короткая); использовать детали с учетом их 

конструктивных свойств (форма, величина, устойчивость, размещение в пространстве).  

 Формировать обобщенные представления о постройках, умение анализировать – 

выделять части конструкции, их пространственное расположение и детали.  

 Продолжать учить создавать разные конструктивные варианты одного и того же 

объекта (домики, ворота, мосты); самостоятельно преобразовывать их в высоту, длину 

и ширину с учетом конструктивной или игровой задачи. 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса  

по образовательной области «Познание»  

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Образовательная  

деятельность в семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная  

деятельность  

в режимных 

моментах 
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Показ. 

Экскурсии, 

наблюдение.  

Беседа. 

Занятия. 

Опыты, 

экспериментирование. 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды.  

 Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового 

оборудования, 

сенсорной комнаты. 

Игровые упражнения.  

 Игры - дидактические, 

подвижные. 

Проектная 

деятельность. 

Продуктивная деятель-

ность. 

Проблемно-поисковые 

ситуации 

Напоминание.   

Объяснение.   

Обследование.  

Наблюдение.  

Развивающие игры.  

Игра-

экспериментирование. 

Проблемные 

ситуации.  

Игровые упражнения. 

Рассматривание 

чертежей и схем. 

Моделирование. 

Коллекционирование.  

Проекты. 

Интеллектуальные 

игры. Тематическая 

прогулка.  

Конкурсы. 

КВН. 

Трудовая 

деятельность. 

Тематические 

выставки.  

Мини-музеи 

Игры - 

развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом. 

Игры-

экспериментирова-

ния. 

Игры с 

использованием 

автодидактических 

материалов. 

Моделирование.  

Наблюдение.  

Интегрированная 

детская 

деятельность:  

включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность - 

предметную, 

продуктивную, 

игровую. 

Опыты. 

Труд в уголке 

природы. 

Продуктивная 

деятельность 

Беседа. 

Коллекционирование.  

Просмотр 

видеофильмов.  

Прогулки. 

Домашнее 

экспериментирование. 

Уход за животными 

и растениями. 

Совместное 

конструктивное 

Творчество. 

Коллекционирование. 

Интеллектуальные 

игры 

 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

Разделы образовательной программы  

1. Воспитание звуковой культуры речи. 

2. Формирование грамматического строя речи. 

3. Развитие связной речи. 

4. Расширение словаря. 

 

ПРОГРАМНЫЕ ЗАДАЧИ: 

Воспитание звуковой культуры речи  



26 

 

 Формировать и закреплять правильное произношение всех звуков родного языка, в том 

числе свистящих и сонорных звуков, твердых и мягких (с, съ, з, зъ, ц, ш, ж, ч, щ, л, ль, 

р, ръ). 

 Уточнить термин «звук», познакомить с понятием «слово».  

 Учить называть слова с определенным звуком, называть первый звук в слове.  

 Развивать речевой слух, способность повышать и понижать громкость голоса, 

замедлять и ускорять темп речи.  

 Развивать интонационную выразительность, учить говорить с разными интонациями 

(повествовательной, вопросительной, восклицательной).  

 Формировать четкую дикцию. 

Словарная работа  

 Продолжать работу по активизации словаря детей: названий предметов, их качеств, 

свойств, действий (существительные, прилагательные, глаголы). 

 Уточнять обобщающие понятия (игрушки, одежда, мебель, овощи, посуда).  

 Учить подбирать определения к заданным словам; развивать умение понимать смысл 

загадок.  

 Проводить работу по правильному употреблению слов, обозначающих 

пространственные отношения; развивать у детей желание узнавать, что означает новое 

слово.  

 Формировать умение различать и подбирать слова, близкие и противоположные по 

смыслу (синонимы и антонимы), например: дети – ребята, доктор – врач; чистый – 

грязный, холодный – горячий.  

 Знакомить с многозначными словами (ручка, игла). 

Формирование грамматического строя речи  

 Продолжать учить образовывать формы родительного падежа единственного и 

множественного числа существительных.  

 Развивать умение правильно согласовывать существительные и прилагательные в 

роде, числе и падеже, ориентируясь на окончание слов.  

 Образовывать формы глаголов в повелительном наклонении (Спой! Спляши! 

Попрыгай!).  

 Упражнять в правильном понимании и употреблении предлогов с 

пространственным значением (в, под, над, между, около).  

 Учить соотносить названия животных и их детенышей, употреблять эти названия в 

единственном и множественном числе и в родительном падеже множественного 

числа.  
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 Упражнять в образовании названий предметов посуды (сахар – сахарница, салфетка 

– салфетница).  

 Обучать способам отыменного образования глаголов (мыло – мылит, звонок – 

звенит).  

 Поощрять характерное для детей словотворчество, подсказывать образец слова.  

 Побуждать употреблять в речи простейшее виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений.  

 Вводить ситуацию «письменной речи». 

Развитие связной речи  

 Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, отвечать на 

вопросы и задавать их, передавать диалоги персонажей.  

 Учить пересказывать содержание небольших сказок и рассказов, как уже знакомых, 

так и впервые прочитанных.  

 Развивать умение составлять небольшие рассказы по картине, описывать игрушки и 

предметы, используя разные типы высказываний: описание, повествование и 

некоторые компоненты рассуждения.  

 Подводить к составлению рассказов из личного опыта. 

 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса 

по образовательной области «Речевое развитие»  

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Образовательная  

деятельность в семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная  

деятельность  

в режимных 

моментах 

Занятия. 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками.  

Обучающие игры с 

использованием предметов и 

игрушек. Коммуникативные 

игры с включением малых 

фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные). 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций. 

Сценарии активизирующего 

общения. 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, побуж-

дение, напоминание, 

уточнение). 

Беседы с опорой на 

зрительное восприя-

тие и без опоры на 

него. Хороводные 

игры, пальчиковые 

игры.  

Пример 

Коллективный 

монолог. 

Игра-драматизация с 

использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.). 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог). 

Самостоятельная 

художественно-рече-

вая деятельность 

Речевые игры.  

Беседы. 

Пример коммуника-

тивных кодов. Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций.  

Игры-драматизации.  

Совместные семейные 

проекты. Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 
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Имитативные упражнения, 

пластические этюды. 

Коммуникативные тренинги. 

Совместная продуктивная 

деятельность. 

Экскурсии. 

Проектная деятельность. 

Дидактические игры.  

Настольно-печатные игры. 

Продуктивная деятельность. 

Разучивание стихотворений. 

Речевые задания и 

упражнения. Моделирование 

и обыгрывание проблемных 

ситуаций. 

Работа по: 

- обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя; 

- обучению составлению 

описательного рассказа 

об игрушке с опорой на 

речевые схемы; 

- обучению пересказу по 

серии сюжетных картинок; 

- обучению пересказу по 

картине; 

- обучению пересказу 

литературного произведения 

(коллективное 

рассказывание). Показ 

настольного театра, работа с 

фланелеграфом.  

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого.  

Тематические 

досуги. Фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа. 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики. 

Речевые 

дидактические 

игры. 

Наблюдения. 

Чтение. 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование.  

Тренинги (действия 

по речевому 

образцу взрослого). 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок.  

Индивидуальная 

работа. Освоение 

формул речевого 

этикета. 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром.  

Праздники и 

развлечения 

детей. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Игра-импровизация 

по мотивам сказок.  

Театрализованные 

игры. 

Дидактические игры.  

Игры-драматизации.  

Настольно-печатные 

игры. 

Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

Словотворчество. 

 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 

 

Направления образовательной деятельности: 

 

1. Восприятие художественной литературы и фольклора. 

2. Художественно продуктивная деятельность. 

           Задачи художественно-продуктивной деятельности реализуются в следующих видах 

образовательной деятельности: рисование, лепка, аппликация, художественное 

конструирование, художественный труд, восприятие искусства. 
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3. Музыка.  

ПРОГРАМНЫЕ ЗАДАЧИ: 

Художественная литература и фольклор  

 Поддерживать интерес ребенка к книге, стремление к постоянному общению с ней.  

 Развивать умение эмоционально воспринимать содержание произведений, 

сопереживать героям.  

 Формировать умение различать на слух и понимать произведения разных жанров 

(загадки, стихи, сказки, рассказы).  

 Учить вслушиваться в ритм, чувствовать рифму, мелодику и красоту поэтического 

текста. 

Художественно-продуктивная деятельность  

 Развивать эстетическое восприятие и творческое воображение; обогащать детей 

художественными впечатлениями; знакомить с произведениями разных видов 

народного и декоративно-прикладного искусства; формировать первое представление о 

дизайне; знакомить с «языком искусства» на доступном уровне.  

 Расширять тематику детских работ с учетом индивидуальных интересов и 

способностей детей (природа, бытовая культура, человек, сказочные сюжеты), 

поддерживать желание изображать знакомые бытовые и природные объекты (посуда, 

мебель, транспорт, овощи, фрукты, цветы, деревья, животные), а также явления 

природы (дождь, радуга, снегопад) и яркие события общественной жизни (праздники).  

 Содействовать осмыслению взаимосвязи между объектами (в окружающем мире, 

фольклоре, художественной литературе) как темы для изображения; самостоятельному 

поиску замыслов и сюжетов; выбору способов и средств их воплощения в разных видах 

изобразительной и художественно конструктивной деятельности. 

 Расширять художественный опыт детей; содействовать развитию «умной моторики» и 

дальнейшему освоению базовой техники рисования, аппликации, лепки, 

художественного конструирования и труда; создавать условия для 

экспериментирования с художественными материалами, инструментами, 

изобразительно-выразительными средствами (пятно, линия, штрих, форма, ритм и др.).  

 Содействовать формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру; стимулировать интерес к выражению своих  представлений и эмоций в 
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художественной форме; создавать оптимальные условия для развития целостной 

личности ребенка и ее свободного проявления в художественном творчестве. 

Музыка  

 Воспитывать любовь и интерес к музыке, эмоциональную отзывчивость на музыку в 

активной творческой музыкальной деятельности.  

 Развивать первоначальные навыки слухового контроля исполнения (в пении, движении, 

игре на инструментах). 

 Содействовать развитию метро-ритмического чувства как базовой музыкальной 

способности.  

 Поддерживать желание и умение использовать различные атрибуты, украшающие 

различные виды музицирования (музыкальное движение, игра на инструментах). 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие»  

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Художественная литература и фольклор 

Рассказывание по 

иллюстрациям  

Творческие задания  

Заучивание  

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы  

Рассказ 

Пересказ  

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Творческие задания 

Литературные 

викторины 

 

Беседа  

Рассказ. 

Чтение. 

Дидактические, 

настольно- 

печатные игры. 

Досуги. 

Игры-драматизации. 

Выставка в книжном 

уголке. 

Литературные 

праздники. 

Викторины, КВН. 

Презентации 

проектов 

 

Игровая деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Театрализованная 

деятельность. 

Игры-драматизации, 

игры-инсценировки. 

Беседы. 

Словотворчество 

 

Посещение театра, 

музея, выставок.  

Беседы. 

Рассказы. 

Чтение. 

Прослушивание 

аудиозаписей 

 

Художественно-продуктивная деятельность 

Занятия. 

Дидактические игры. 

Наблюдение. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Беседа. 

Проблемные 

ситуации. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Наблюдение. 

Сбор материала для 

Беседа. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Рассказы. 
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Чтение. 

Обыгрывание 

незавершенного 

рисунка. 

Коллективная работа. 

Обучение. 

Создание условий для 

выбора. Опытно-

экспериментальная 

деятельность.  

Беседа. 

Творческие задания 

Обсуждение. 

Проектная 

деятельность. 

Дизайн. 

Занимательные 

показы. 

Индивидуальная 

работа. Тематические 

праздники и 

развлечения 

 

оформления. 

Экспериментирование 

с материалами 

 

Экскурсии. 

Чтение. 

Детско-родительская 

проектная 

деятельность 

 

Музыкальная деятельность 

Занятия. 

Слушание (музыкаль-

ные сказки, инстру-

ментальная музыка).  

Беседы с детьми о 

музыке. 

Музыкально-дидакти-

ческая игра.  

Театрализованная 

деятельность.  

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, пред-

метов окружающей 

действительности. 

Рассматривание 

портретов 

композиторов 

 

Использование 

музыки: 

- на утренней 

гимнастике, 

- во время умывания, 

- в сюжетно-ролевых 

играх, 

- компьютерных 

играх, 

- перед дневным 

сном, 

- при пробуждении. 

Музыкально--

дидактическая игра.  

Индивидуальная 

работа. Праздники. 

Развлечения. 

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

 

Игры в праздники, 

концерт, оркестр, 

музыкальные занятия, 

телевизор.   

Сюжетно-ролевые 

игры. Импровизация 

мелодий на 

собственные слова, 

придумывание 

песенок. 

Придумывание 

простейших 

танцевальных дви-

жений. 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов.  

Составление 

композиций танца. 

Импровизация на 

инструментах. 

Музыкально-

дидактические игры. 

Игры-драматизации. 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

Детский ансамбль, 

оркестр 

 

Посещения музеев, 

выставок, детских 

музыкальных 

театров. 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов 

композиторов.  

Просмотр 

видеофильмов. 

Обучение игре на 

музыкальных 

инструментах 

 

 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

в соответствии с приоритетным направлением валеологическое воспитание, организации 

оздоровительной работы  с детьми с малыми и затихающими формами туберкулёза.  (7) 

Физическая культура. 



32 

 

Физическая культура и воспитание движений для ослабленного ребенка имеют еще большее 

значение, чем для здорового. Продолжительность занятий должны быть не меньше, чем в 

обычном детском саду, но перерывы для отдыха должны быть чаще. 

Основные цели, которые преследуют занятия физкультурой для туберкулезных и ослабленных 

детей следующие: 

создание бодрого настроения; 

воспитание правильной здоровой осанки; 

упражнение дыхательных мышц. 

Бодрое настроение создается всем поведением воспитателя. Даже тон команды -бодрый, 

отчетливый, уверенный, имеет немалое значение для воспитания в детях бодрости и успешного 

выполнения заданий. 

Воспитание правильной здоровой осанки не только благоприятствует кровообращению и 

дыханию, но и влияет на эмоциональное состояние, создает бодрость, волевую устойчивость. 

На занятиях физической культурой и вне занятий воспитатель должен постоянно следить за позой 

детей, напоминать, что правильная поза - это красивая, здоровая поза. 

Упражнение дыхательных мышц имеет целью воспитания полноценного дыхания -глубокого 

вдоха и продолжительного выдоха. Хорошо развитая грудная клетка и полноценное дыхание, залог 

прочного здоровья. Для детского организма, находящегося под угрозой туберкулеза, имеет 

жизненное значение обладать хорошо развитой грудной клеткой и умение правильно дышать. 

Основные пути, ведущие к воспитанию полноценного дыхания следующие: 

1 .Упражнение в беге; 

2.Гимнастика дыхательных мышц; 

З.Обучение правильному дыханию (через нос, глубокий вдох, продолжительный выдох); 

4.Правильная постановка пения. 

Бег является превосходнейшим средством для укрепления дыхательных мышц, но нужно быть 

осторожным в дозировке бега. 

Приучение к правильному дыханию должно проводиться путем показа, повторного 

напоминания, лучше всего после упражнений, связанных с большой тратой энергии - после 

бега, прыжков. 

 

 Особое внимание следует обратить на выдох, он должен быть медленным, продолжительным. 

 Больше 2-3 раз подряд такие упражнения производить не следует. Каждое занятие, должно 

выполнять три принципа: 

- создание бодрости и уверенности; 

- развитие здоровой осанки; 
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- воспитание полноценного дыхания. 

      Первое направление - создание условий для охраны, укрепления и совершенствования 
здоровья в жизни человека.  
 

 

 

Программа «Расти здоровым, малыш» для детей с малыми и затихающими формами 

туберкулеза, 2016г. 

 

Второе направление - формирование у дошкольников потребности быть здоровыми, вести 

здоровый образ жизни владеть средствами сохранения и укрепления своего здоровья. 

 

Направления образовательной деятельности: 

1.Забота о психическом и физическом здоровье детей 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе эмоционального 

благополучия. 

Формирование культурно-гигиенических навыков. 

Формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни. 

     

      2.Приобщение к физической культуре. 

 

 Формы и приемы организации образовательного процесса 

         по образовательной области  «Физическое развитие»  

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Образователь

ная 

деятельность 

в семье 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Физкультурные занятия: 

- сюжетно-игровые, 

- тематические, 

- классические, 

- тренирующие, 

- на тренажерах, 

- на улице, 

- походы.  

Общеразвивающие 

упражнения: 

Индивидуальная работа с 

детьми. Игровые 

упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

- классическая, 

- игровая, 

- полоса препятствий, 

- музыкально-ритмическая, 

- аэробика, 

Подвижные игры.  

Игровые упражнения. 

Имитационные 

движения 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

 

Беседа. 

Совместные 

игры.  

Походы. 

Занятия в 

спортивных 

секциях. 

Посещение 

бассейна.  

Чтение 
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- с предметами, 

- без предметов, 

- сюжетные, 

- имитационные.  

Игры с элементами спорта. 

Спортивные упражнения  

Занятия – развлечения. 

 

- имитационные движения. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы,  

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные движения. 

Спортивные праздники 

и развлечения. 

Гимнастика после дневного 

сна: 

- оздоровительная, 

- коррекционная, 

- полоса препятствий. 

Упражнения: 

- корригирующие, 

- классические, 

- коррекционные 

Объяснение. 

Показ. 

Дидактические игры. 

Чтение художественных 

произведений. 

Личный пример. 

Иллюстративный материал. 

Театрализованные игры 

художественны

х 

произведений. 

 

 

Перспективно-тематическое планирование по всем областям соответствует 

календарному планированию образовательной деятельности по программе «Мир 

открытий».  

 

2.6.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

Рабочая программа реализует модель образовательного процесса с учетом следующих компонентов 

образовательной системы, которые в реальном педагогическом процессе находятся во взаимосвязи: 

образовательные области, сквозные механизмы развития детей, виды детской деятельности, формы 

организации детских видов деятельности.  

Модель образовательного процесса в средней группе. 

Образовательные 

области 

Сквозные механизмы 

развития ребенка 

Приоритетные виды 

детской деятельности 

Примеры форм 

организации детских 

видов деятельности 

Физическое Игра, общение, Двигательная Утренняя гимнастика, 
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развитие познавательно-

исследовательская 

деятельность 

подвижные игры с 

правилами (в т. ч. 

народные), игровые 

упражнения, 

двигательные паузы, 

праздники, 

физкультурные 

минутки, занятия в 

спортивном зале и др.  

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

Трудовая 

Игровые ситуации, 

игры с правилами 

(дидактические (с 

предметами и 

игрушками, 

настольно-печатные), 

подвижные, 

народные), 

творческие игры 

(сюжетные игровые 

ситуации, 

театрализованные, 

конструктивные) и др.  

Индивидуальные и 

подгрупповые 

поручения, 

совместный с 

педагогом труд и др. 

Беседы, 

коммуникативные 

ситуации, 

ситуативные 

разговоры и др. 

Познавательное 

развитие 

  

Конструирование 

Наблюдения, опыты, 

экспериментирование, 

дидактические, 

конструктивные игры 

и др. 

Речевое развитие 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

Рассказы, беседы, 

настольно-печатные 

игры с правилами, 

ситуативные 

разговоры, сюжетные 

(в т. ч. режиссерские) 

игры, речевые 

тренинги и др.  

Рассказывание, 

чтение, обсуждение, 
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разучивание, 

инсценирование 

произведений, 

театрализованные 

игры, различные виды 

театра (теневой, 

бибабо, пальчиковый 

и пр.) и др.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная, 

музыкальная, восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

Совместное с 

педагогом 

изобразительное 

творчество, 

вернисажи детского 

творчества, занятия и 

др.  

Слушание 

музыкальных 

произведений, 

музыкально-

ритмические 

движения, 

музыкальные игры и 

импровизации, 

инсценировки, 

занятия в 

музыкальном зале и 

др.  

Обсуждение, 

разучивание и 

инсценирование 

произведений, 

театрализованные 

игры и др. 

 

Покомпонентное описание модели образовательного процесса в средней группе 

1. Образовательные области «Социально-коммуникативное развитие» (далее – СКР), 

«Познавательное развитие» (далее – ПР), «Речевое развитие» (далее – РР), «Художественно-

эстетическое развитие» (далее – ХЭР), «Физическое развитие» (далее – ФР) положены в 

основу модели, в соответствии с ними моделируются все остальные структурные компоненты.  

2. Сквозные механизмы развития ребенка (виды деятельности). Конкретное содержание 

образовательных областей реализовывается в различных видах деятельности детей. Рабочая 

программа построена с учетом принципа включения личности в значимую деятельность. 

Среди таких выделены три (общение, игра, познавательно-исследовательская деятельность) 

как сквозные механизмы развития ребенка, которые становятся ведущими видами 
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деятельности на разных возрастных этапах развития и продолжают оставаться значимыми на 

протяжении всего дошкольного детства.  

Сквозные механизмы развития детей в средней группе 

Возрастной период Сквозные механизмы развития ребенка 

Дошкольный возраст 

(4-5 лет) 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры  

Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками) 

Познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними)  

 

3. Приоритетные виды детской  деятельности и активности. 

Для реализации задач различных образовательных областей выделяются приоритетные виды 

детской деятельности, в процессе организации которых поставленные задачи будут решаться 

максимально эффективно.  

Приоритетные виды детской деятельности (активности) в средней группе 

Возрастной период Виды детской деятельности 
Образовательные 

области 

Дошкольный 

возраст (4-5 лет) 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 
РР 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице) 
СКР 

Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материалы  

ПР 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) 
ХЭР 

Музыкальная деятельность (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах)  

ХЭР 

Двигательная (овладение основными движениями) 

форма активности 
ФР 

 

4. Формы организации детских видов деятельности (в т. ч. в рамках организации непрерывной 

образовательной деятельности (далее – НОД)), которые наиболее адекватны для решения 

задач той или иной образовательной области. Рабочая программа предусматривает 

вариативное использование форм организации образовательной деятельности.  
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4.1. Наблюдение как форма организации детской деятельности 

Виды наблюдений Структура наблюдения Форма организации наблюдения 

Распознающее 

Длительное 

Сравнительное 

Дедуктивное 

Наблюдение изнутри  

1. Цель 

2. Мотив 

3. План 

4. Осуществление наблюдения 

5. Подведение итогов  

Фронтально 

По подгруппам 

Индивидуально 

Парами  

 

4.2. Экспериментирование как методическая система познавательного развития дошкольников 

Виды 

экспериментирования 
    

Наблюдение 

(целенаправленный 

процесс, в результате 

которого ребенок сам 

должен получить 

знания)  

Опыты 

Поисковая 

деятельность 

(как 

нахождение 

способа 

действия) 

Кратковременные 

и долгосрочные 

Демонстрационые 

(показ 

воспитателя) и 

лабораторные 

(дети вместе с 

воспитателем, с 

его помощью)  

Опыт-

доказательство 

и опыт-

исследование 

 

4.3. Составные формы организации детских видов деятельности во 2-й младшей группе 

Составные формы организации детских видов деятельности  

Интерактивные праздники, развлечения, досуги (постоянное 

взаимодействие артистов и зрителей, переход зрителей в категорию 

артистов, и наоборот, общение ведущего с участниками 

мероприятия, стимулирующее их эмоциональную, 

интеллектуальную, творческую, коммуникативную и душевную 

активность)  

Естественные 

образовательные 

ситуации (ситуативный 

разговор) 

Игровые 

образовательные 

ситуации (игра-занятие) 

 

4.4. Комплексные формы организации детских видов деятельности во 2-й младшей группе 

Комплексные формы организации 

детских видов деятельности 
 

Тематический день: «Растем здоровыми, 

крепкими, жизнерадостными», «Мамин 

день», «Вода-водица», «В гостях у 

Мойдодыра», «Зимние забавы» и т. д.  

Тематический период: «Наша группа», 

«Любимые игрушки», «Подарки Осени», 

«Новогодний праздник» и т. д. (от 2–3 дней до 2 

недель в зависимости масштабов темы). В 

завершение проводится итоговое мероприятие  
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Методы обучения 

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, наглядные, практические и 

другие методы обучения.  

Формы организации образовательной деятельности при использовании данных методов также 

разнообразны – занятие, дидактическая игра, наблюдение, экспериментирование и др.  

Решение образовательных задач Рабочей программы осуществляется в игровой деятельности детей. 

Игра является одновременно ведущей деятельностью детей и основной формой образовательной 

работы с дошкольниками.  

Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей Рабочей программой 

предусмотрено: 

 выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр детей; 

 организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных предпочтений детей; 

 поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать в игровых 

темах и сюжетах круг знаний об окружающей действительности, эмоциональный опыт;  

 стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и сюжетов; 

 формирование у детей умения организовывать совместные игры со сверстниками и 

детьми разных возрастов;  

 участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 

 поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений размышлений детей о 

действительности; 

 формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значимых для 

становления учебной деятельности;  

 расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет использования всего 

многообразия детских игр и пр.  

В ходе реализации образовательных задач Рабочей программы осуществляется поддержка 

инициативы и самостоятельности детей.  

Развитие самостоятельности и детской инициативы в сквозных механизмах развития 

ребенка 

Виды деятельности Содержание работы 

Игровая 

Игры дают возможность активному проявлению 

индивидуальности ребенка, его находчивости, сообразительности, 

воображения. Особое место занимают игры, которые создаются 

самими детьми, – творческие (в т. ч. сюжетно-ролевые). Игра как 

самостоятельная деятельность детей способствует приобретению 

ими опыта организации совместной деятельности на основе 

предварительного обдумывания, обсуждения общей цели, 

совместных усилий к ее достижению, общих интересов и 

переживаний. При организации игры педагог стремится к тому, 

чтобы дети могли проявить творческую активность и инициативу, 

помогает детям «погрузиться» в игровую ситуацию и решать 
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возникшие вопросы самостоятельно  

Познавательно-

исследовательская 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: 

наблюдение и самонаблюдение; сенсорное обследование 

объектов; логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

классификация, абстрагирование, сериация, конкретизация, 

аналогия); простейшие измерения; экспериментирование с 

природными (водой, воздухом, снегом и др.) и рукотворными 

(магнитами, увеличительными стеклами и т. п.) объектами; 

просмотр обучающих фильмов или телепередач; поиск 

информации в сети Интернет, в познавательной литературе и др. 

Организация условий для самостоятельной познавательно-

исследовательской деятельности детей подразумевает работу в 

двух направлениях: во-первых, постоянное расширение арсенала 

объектов, отличающихся ярко выраженной 

многофункциональностью; во-вторых, предоставление детям 

возможности использовать самостоятельно обнаруженные ими 

свойства объектов в разнообразных видах деятельности (игре, 

конструировании, труде и пр.) и побуждение к дальнейшему их 

изучению. Педагог постоянно создает ситуации, 

удовлетворяющие потребности ребенка в познавательной 

деятельности и побуждающие активно применять свои знания и 

умения; ставит перед детьми все более сложные задачи, развивает 

волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых творческих 

решений  

Коммуникативная 

Развитию коммуникативной деятельности (общение в процессе 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками) следует уделяться 

особое внимание. Путь, по которому должно идти руководство 

развитием речи детей в целях формирования у них способности 

строить связное высказывание, ведет от диалога между взрослым 

и ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую роль, 

направляя ход мысли и способы ее выражения, к развернутой 

монологической речи самого ребенка. Для поддержки речевой 

активности педагог проводит беседы с детьми, направляющие их 

внимание на воплощение интересных событий в словесные игры и 

сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В беседе ребенок 

учится выражать свои мысли в речи, слушать собеседника. Для 

«пробуждения» детской инициативы педагоги задают детям 

разнообразные вопросы – уточняющие, наводящие, проблемные, 

эвристические и пр.  

 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе 

организации других видов деятельности (активности) – трудовой, конструктивной, 

изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятии художественной литературы и 

фольклора и т. д.  
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Одной из основных образовательных задач Рабочей программы является индивидуализация 

образовательного процесса. В целях ее обеспечения особое внимание в Рабочей программе 
уделяется:  

 поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению вопросов, инициативы 

и самостоятельности детей в различных культурных практиках;  

 ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, методами, 

средствами и формами их реализации; согласование с ними маршрутов 

индивидуального развития ребенка; учет конструктивных пожеланий родителей «во 

благо» ребенка.  

2.7 Система мониторинга. 

       Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики актуального 

индивидуального профиля развития ребенка и используется при решении следующих задач:  

 индивидуализации образования (в т. ч. поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

 оптимизации работы с группой детей. 

Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и разнообразия 

детства, а также уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. В связи с этим педагогический мониторинг:  

 не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 

образовательных достижений;  

 позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития дошкольника и 

оценивать его динамику;  

 учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 

 позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как 

единый процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» 

к паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности развития, 

опираясь на оценку изменений деятельности дошкольника;  

 учитывает представленные в Рабочей программе целевые ориентиры, но не использует 

их в качестве основания для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей.  

Инструментарий для педагогического мониторинга детского развития – карты наблюдения. В 

отдельных случаях (при необходимости) может проводиться психологическая диагностика 

детей. Она проводится педагогом-психологом и только с согласия родителей (законных 

представителей) детей. Технология педагогического оценивания представлена в учебно-

методическом комплекте (далее – УМК) к программе «Мир открытий».  

+Мониторинг по УМК 

 

 

2.8. Содержание направлений работы с семьей по образовательным направлениям 
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№ 

п/п 

Образовательная 

область 

Содержание по образовательной области 

1 Познавательное 

развитие 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками; 

2 Речевое 

развитие 

- развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 

- доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. 

3 Социально 

коммуникативное 

развитие 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями 

(дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в 

них; 

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми; 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий; 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь 

на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы 

и нормативы. 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

- поддержать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности способствующим возникновению творческого 

вдохновения. 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка. 

5 Физическое 

развитие 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивными играми, прогулками. 
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2.8.2. Формы сотрудничества с семьей и социальными партнерами 

1. Информационные (например, устные журналы; рекламные) буклеты, листовки; 

справочно-информационная служба по вопросам образования дошкольников для 

жителей микрорайона; публикации, выступления в СМИ; информационные корзины, 

ящики; памятки и информационные письма для родителей; наглядная психолого-

педагогическая пропаганда и др.) 

2. Организационные (родительские собрания, анкетирование, создание общественных 

родительских организаций; конференции; педсоветы с участием родителей; брифинги и 

др.). 

3. Просветительские (родительские гостиные; Школа для родителей; консультирование; 

тематические встречи; организация тематических выставок литературы; тренинги; 

семинары; беседы; дискуссии; круглые столы и др.). 

4. Организационно-деятельностные (совместный с родителями педагогический 

мониторинг развития детей; совместные детско- родительские проекты; выставки 

работ, выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в 

мастер-классах (а также их самостоятельное проведение); совместное творчество детей, 

родителей и педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и 

бросового материала для творческой деятельности детей; участие в ремонте и 

благоустройстве детского сада; помощь в подготовке журналов для родителей, 

буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду; участие в качестве модераторов 

и участников родительских форумов на Интернет-сайте ДОО; помощь в подготовке 

электронной рассылки с советами для родителей или фотоотчётом о прошедшем 

мероприятии; участие в экспертизе качества развивающей предметно-

пространственной среды и др.). 

5. Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родителей; чтение 

детям сказок, рассказывание историй; беседы с детьми на различные темы; 

театральные представления с участием родителей; совместные клубы по интересам; 

сопровождение детей во время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях 

открытых дверей, Днях здоровья, Благотворительных марафонах и др.) 
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3. Организационный раздел  

3.1. Материально-техническое оснащение  

  

 Музыкальный центр. 

 Ноутбук 

 Магнитные доски – 1 шт. 

 Наглядные пособия (плакаты, муляжи, макеты). 

 Детский спортивный комплекс (в группе). 

 Диски с  песнями. 

 Мольберт. 

 Дидактический уголок «Вода - Песок». 

 

 3.2. Учебно-методическое обеспечение  

Речевое развитие 

 

1.Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет. Программа. Методические 

рекомендации. -  М: Вентана-Граф, 2009. 

2.Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-5 лет. Конспекты занятий. -  М: 

Вентана-Граф, 2009. 

3.Журова Л.Е. Эти удивительные звуки. Рабочие тетради для детей 4-5 лет. -  М: Вентана-

Граф, 2015. 

4.Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. Программа. Конспекты занятий. Методические 

рекомендации.– М.: ТЦ Сфера, 2013. 

 

Художественно – эстетическое развитие 

 

1. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2 – 7 лет 

«Цветные ладошки». – М.: Цветной мир, 2014. 

2. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Средняя группа.  – М.: Цветной мир, 2014. 

3.  Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Средняя группа. Уч.– метод. пособие  - 

М.: Цветной мир, 2011.  

4. И.А. Лыкова. Художественный труд в детском саду. Средняя группа. Конспекты занятий и 

методические рекомендации. – М.: Цветной мир, 2011.  

5. Лыкова И.А., Рыжова Н.А. «Интеграция эстетического и экологического образования в 

детском саду». Учебно – методическое пособие. – М.: Цветной мир, 2014.  

6. Лыкова И.А. Коллаж из листьев. Детская флористика. – М.: Цветной мир, 2014.  

 

Познавательное развитие 

 

1.Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. Здравствуй, мир! Окружающий мир для дошкольников 2 – 

7 лет. Методические рекомендации для воспитателей, учителей и родителей. – М.: Баласс, 

2012.  
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2. 1.Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В, Наумова Ю.И. Пособие для 

дошкольников. Часть- 2. – М.: Баласс, 2012. 

3. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Программа «Умелые ручки» и методические 

рекомендации. – М.: Цветной мир, 2014. 

4. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Средняя группа. Уч.-метод. пособие. – М.: 

Цветной мир, 2014. 

5. Лыкова И.А. Демонстрационный и раздаточный материал к программе «Конструирование в 

детском саду». Средняя группа.– М.: Цветной мир, 2014. 

6. Лыкова И.А. , Рыжова Н.А. Интеграция эстетического и экологического образования в 

детском саду. – М.: Цветной мир, 2012. 

7. Петерсон Л.Г. Программа по математике дошкольной подготовки детей 3 – 6 лет 

«Ступеньки». М: УМЦ «Школа 2000…».  

8. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Практический курс 

математики для дошкольников. Методические рекомендации. Часть 2. – М.: Издательство 

«Ювента», 2014. 

9. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Рабочая тетрадь. Математика для детей 4-5 лет. 

– М.: Ювента, 2014. 

10. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный/раздаточный материал. Игралочка. 

Математика для детей 4-5 лет. – М.: Ювента, 2009. 

Физическое развитие 

 

1. Демидова В.Е., Сундукова А.Х. Здоровый педагог – здоровый ребенок. Культура питания и 

закаливания. – М.: Цветной мир, 2014.  

2. Демидова В.Е., Сундукова А.Х. Здоровый педагог – здоровый ребенок. Учимся правильно 

дышать.  – М.: Цветной мир, 2013.  

3.  Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. – М.: «Мозаика – 

Синтез».  

 

Социально – коммуникативное развитие 

 

1. Лыкова И.А., Касаткина Е.И., Пеганова С.Н. Играют мальчики. Гендерный подход в 

образовании.  Учебно – методическое пособие. – М.: «Цветной мир», 2013.  

2. Лыкова И.А., Касаткина Е.И., Пеганова С.Н. «Играют девочки. Гендерный подход в 

образовании.  Учебно – методическое пособие. – М.: «Цветной мир», 2013.  

3. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и поведения. Учебно – 

методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей. – М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2013.  

4. Лыкова И.А. Шипунова В.А. Дорожная азбука. Учебно – методическое пособие для 

педагогов, практическое руководство для руководителей. – М.: «Цветной мир», 2013.  

5. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь – друг, огонь – враг. Учебно – методическое пособие 

для педагогов, практическое руководство для родителей. – М., «Цветной мир», 2013.  

6. Лыкова И.А., Рыжова Н.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, существа и явления. Учебно 

– методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей. – М.: 

«Цветной мир», 2013.  

7. Шипунова В.А. Детская безопасность. Учебно – методическое пособие для педагогов, 

практическое руководство для родителей. – М.: «Цветной мир», 2013.  

 

 


